
誰でも簡単プレー

木 ―ル ポス トを狙 って シ ョッ トを打つグ ラウ

ン ドゴル フ =福井市 の九頭竜 川河川敷

風読み コース攻略

専 用のフライ ングデ ィスクを投 げて ゴールを

目指すデ ィスクゴル フ =坂井市海浜 自然公 園

デ ィスクゴル フ コース

【デモンス トレーシ ョンスポーツ】 子どもからお年寄 りまで幅広 く楽

しめる レク リエーシ ョンスポーツで、福井国体で は36競技が行われる。世

代間、地域間での交流の輪を広げ、県民が実際に参加 して楽 しめる大会に

することが 目標も本県発祥 のステ イック リング、マ レッ トゴルフなどがあ

る。サ ッカーなどの正式競技 とは違 い、国体の得点対象 とはならない。

■
９
８
２
年
に
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
鳥
取
県
で
考
案
さ
れ
た
。
高
度

な
技
術
を
必
要
と
せ
ず
、
ル
ー
ル
も

簡
単
な
こ
と
か
ら
、
年
齢
、
性
別
問

わ
ず
、
誰
で
も
す
ぐ
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
。

直
径
６
考
の
ボ
■
ル
を
ク
ラ
ブ
で

打
ち
、
直
径
３６
考
の
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト

に
入
れ
る
。
標
準
コ
ー
ス
は
８
ホ
ー

ル
で
、
通
算
打
数
の
少
な
さ
を
競
う
。

選
手
の
技
能
や
場
所
に
応
じ
て
自
由

に
コ
ー
ス
を
設
定
で
き
る
。

（杉
本
拓
磨
）

【会
場
】
若
狭
町
多
目
的
交
流
広

場

「若
狭
さ
と
う
み
パ
ー
ク
」
、
三

方
グ
ラ
ウ
ン
ド

（と
も
に
若
狭
町
）

ゴ
ル
フ
で
コ
ー
ス
を
回
る
よ
う

に
、
専
用
の
フ
ラ
イ
ン
グ

アヽ
ィ
ス
ク

を
投
げ
て
野
外
の
コ
ー
ス
を
回
り
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
形
の
ゴ
ー
ル
に
入
れ
る

ま
で
の
投
数
の
少
な
さ
を
競
う
。
風

を
読
ん
で
、
投
げ
方
を
変
え
た
り
、

デ
ィ
ス
ク
を
使
い
分
け
た
り
す
る
。

通
常
１８
ホ
‐
ル
で
競
う
。
ホ
ー
ル

は
約
４０
研
の
パ
１
３
か
ら
、
■
９
０

房
前
後
の
パ
１
４
な
ど
長
短
あ
る
。

高
低
差
や
樹
木
に
よ
っ
て
、
ゴ
ー
ル

ま
で
の
見
通
し
が
遮
ら
れ
る
ホ
ー
ル

も
あ
り
、
状
況
に
合
わ
せ
た
攻
略
法

が
求
め
ら
れ
る
。
　

（石
井
敬
夫
）

【会
場
】
坂
井
市
海
浜
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然
公
園

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
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ー
ス

北
信
越
国
体
出
場
選
手
を
決
め
る
選
考
会
に
臨
む
選
手
た
ち
＝
福
井
市
の
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
４０

上僣

得点
2012年  12点

13年  0点
14年  0点
15年  0点
16年  0点
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